
Appuie sur OFF
et sauve la planète!

Avant de partir, éteins ton ordi, ta
lumière… Débranche tout et profite de
la sensation d’être un super-héros de
l’énergie. 
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Biking, covoit’, bus, 
c’est cool!

Pourquoi prendre la voiture seul ?
Covoiture, pédale ou saute dans le bus,
c’est mieux pour la planète et plus fun !

4Des produits et fournitures
éco-friendly : c’est branché!

Produits de nettoyage, papier recyclé,
stylos rechargeables… 
Donner l’exemple de l’éco-
responsabilité.
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Triez vos déchets, et pourquoi
pas une seconde vie?

Jetez le papier, le plastique, le verre et
le métal dans les bonnes poubelles.
Recycler ou réutiliser : c’est 
le secret de l’éco-expert. 
Pour le devenir, adoptez-les ! 
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Moins de papier, plus de
pixels!

Imprime moins, clique plus ! Quand tu
imprimes, fais-le recto-verso pour être
encore plus écolo.

6Bouteille en plastique ? 
Non merci!

Sors ta gourde stylée et oublie les
bouteilles jetables. 
Ça fait du bien à la planète, à ton
portefeuille et à ton style !
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Economise l’eau et évite 
le gaspillage 

Fermez le robinet et réparez les fuites !
Optimisez vos installations avec des
pommeaux et robinets à faible débit,
ainsi que des toilettes à double chasse.

8Achète, mange, aime 
local!

Choisis des fournisseurs locaux écolos.
Moins de CO2, plus de générosité ! 
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le GUIDE fun des BONNES PRATIQUES DURABLES
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De petits gestes mais de grands impacts pour sauver notre Planète


